
5e  RENCONTRES  
DE L’ÉCONOMIE 

SOCIALE ET 
SOLIDAIRE

 DE RENNES

5 & 6 NOVEMBRE 2022 

Programme sur www.lemois-ess.org       #MoisESS22 @mois_ESS

Ateliers, tables-rondes, rencontres…  
30 jours pour découvrir l’économie 
sociale et solidaire partout en France !

AU COUVENT DES JACOBINS
ENTRÉE LIBRE · SAM 14H-19H · DIM 11H-18H 

 



 TOUT LE WEEK-END 
 Village de l’économie sociale et solidaire 

  MARCHÉ DES CRÉATEURS ET CRÉATRICES ENGAGÉ·E·S  
Déambulez parmi les stands des artisan·e·s réuni·e·s au sein d’Élan créateur, 

la coopérative d’activité et d’emploi d’Ille-et-Vilaine.

  ATELIERS FAIRE SOI-MÊME  
Je bricole, je cuisine, je joue, etc. Retrouvez le programme des ateliers ci-contre !

Ateliers gratuits, inscription sur place (dans la limite de 2 ateliers par pers.).

Bar tout le week-end et restauration possible le dimanche

Venez rencontrer les actrices et acteurs de l’ESS !
Une vingtaine d’associations, coopératives et mutuelles se relaient 

pour vous rencontrer et échanger avec vous sur leurs activités.

•	 Meublez Main, Mobilier bois

•	 BoliD, Céramique

•	 Atelier Ouka, Décoration 

Métallerie

•	 Lumineuse Fabrique, Luminaires

•	 La Fabrique de Margaux, 
Tapisserie d’ameublement

•	 Gaëtane MERCIER, Mobilier bois 

•	 Gwenaël PROST, Artiste-Plieur

•	 Maëva MONNIER, Tisserande

•	 ESStisse, Artisanat et animation 

en tissage

•	 Atelier de la Baleine à Bosse, 
Sellerie - Sacoches de vélo

•	 Hamster Cocasse, Maroquinerie

•	 Grain, Cosmétiques naturels

•	 BoBee & Cie, Accessoires zéro 

déchet

•	 Parfum d’Âme, Création de 

parfums naturels

DÉCO

MODE & TEXTILE 

BIEN-ÊTRE & VIE PRATIQUE



LE SAMEDI LE DIMANCHE

  À l’Espace coopératif  

11h30-13h : Témoignages d’acteurs  

L’économie sociale et solidaire,  
pour toutes et tous ?
Réflexion autour de l’inclusion dans  
l’ESS : égalité femmes-hommes,  
place du handicap, etc.

14h30-16h : Table ronde 

Bien manger pour ma planète et ma santé
Une approche de la permaculture  
pour une alimentation plus durable.

  À l’Espace ateliers créatifs  

Ateliers faire soi-même 

11h-11h30 et 12h-12h30 : Tisanes 

Je crée mes tisanes : découverte des plantes 
médicinales avec Les Cols verts

11h-12h30 : Parfums 

Je crée mon parfum naturel  
avec Parfum d’Âme

14h-15h30 : Zéro déchet 

Je fabrique mes produits d’entretien  
écolo avec « Ma maison change d’air »

14h-15h30 : Tissage 

Je découvre le tissage aux plaquettes  
avec ESStisse

16h-17h30 : Bricolage Zéro déchet 

Je fabrique une étagère  
en bois de palette  
avec Meublez Main

  À l’Espace coopératif  

14h30-16h : Rencontre Expr’ESS  

Comment trouver des réponses solidaires  
à mes besoins du quotidien ?
Des acteurs engagés sur les thèmes de la 
petite enfance, de l’école et de la formation, 
de l’alimentation, des finances, de la culture 
ou encore de l’énergie vous répondent.

16h30-18h30 : Le Forum Ouvert 

Comment donner du sens à mon travail ?
Réflexion coopérative autour de  
4 thématiques : la répartition des richesses,  
la gouvernance démocratique, l’utilité 
sociale et l’emploi local.

  À l’Espace ateliers créatifs   

Ateliers faire soi-même 

14h-15h30 : Zéro déchet 

Je fabrique mes produits d’entretien écolo 
avec « Ma maison change d’air »

14h-15h30 : Zéro déchet 

Je confectionne ma lingette tawashi  
avec BoBee & Cie

16h-17h30 : Un pas pour le climat 

Je cuisine bio et végétal avec des 
« tartinables veggie gourmands,  
à base de légumes secs en vrac »  
avec Biocoop Scarabée

16h-17h30 : Origami 

Je fabrique des boîtes de rangement  
       avec Gwenaël Prost

PROGRAMME



DU 5 & 6 NOVEMBRE 2022 
INFOS PRATIQUES

Accès libre et gratuit le samedi de 14h à 19h 

et le dimanche de 11h à 18h

Bar et petite restauration sur place

 : lignes  et , station Sainte-Anne 

 : C1, C5, 9, 12  / Vélo star Sainte-Anne

 : Lices ou Chezy Dinan 

Contact : contact@scarabee-biocoop.coop

 ILS SOUTIENNENT LE MOIS DE L’ESS : 

VOUS

 M’AVEZ LU ? 

PASSEZ-MOI 

À VOTRE 

VOISIN.E !
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